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泰 安 市 体 育 局

文件中共泰安市委市直机关工委

泰 安 市 总 工 会
泰体字[2021]18 号

关于在全市广泛开展工间操活动的通知

市直各部门、企事业单位，各县（市、区）机关工委、教育和体

育局、总工会：

为贯彻落实健康中国和全民健身国家战略，加快全民健身事

业发展，不断增强干部职工身体素质，根据《全民健身条例》规

定和文明城市、卫生城市测评要求，经研究决定，在全市机关企

事业单位广泛开展工间操活动。现将有关事项通知如下：

一、充分认识开展工间操活动的意义

没有全民健康就没有全面小康，全民健身是增强人民体质的



- 2 -

重要途径，工间操是广大干部职工喜闻乐见的健身形式，广泛开

展工间操活动有利于促进人们身心健康、预防各类职业疾病、营

造健康、文明、和谐的人际关系，全社会特别是机关、企事业单

位要充分认识开展工间操活动的重要意义，引导广大干部职工积

极、持久的参与到工间操活动中来。

二、活动内容和形式

工间操以广播操、太极拳、健身气功等群众参与度高的活动

为主，原则上以集中或相对集中的形式进行，每个工作日 1 次，

每次不少于 20 分钟，可于上午 10 时或下午 4时进行。对于无法

在工间组织活动的，可在工前组织开展。

三、活动步骤

（一）宣传发动（5月）。各单位要充分利用广播、电视、报

刊、网络等新闻媒体，加大对工间操活动的宣传力度，提升群众

的科学健身意识，激发广大干部职工的参与热情。

（二）学习培训（6 月-10 月）。市直机关、企事业单位、泰

城城区内企业利用市体育局 2021 年“体泰心安”全民健身志愿服

务活动平台（附件 1）预约健身教练上门进行技能培训。县级教体

部门牵头机关工委、总工会制定本地培训方案，组织本地机关企

事业单位健身骨干培训。

（三）组织实施（长期）。各单位根据自身实际及时制定完善

工间操制度，明确活动时间、活动项目、活动场地和活动负责人，

切实保障广大职工的健身权益。
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四、有关要求

（一）提高思想认识，保障职工权益。没有全民健康就没有

全面小康，开展工间操活动是《体育法》和《全民健身条例》赋

予广大职工的一项基本权利，各单位要高度重视工间操活动的开

展，确保职工合法权益得到有效维护。

（二）加强组织领导，明确责任分工。各级体育部门要制定

培训方案，做好工间操技能培训推广工作，联合机关工委、总工

会要做好机关、企事业单位的培训组织工作和工间操开展情况的

督导落实工作。

（三）建立长效机制，确保活动效果。各机关、企事业单位

要严格落实工间操制度，切实做好工间操活动的组织和管理工作，

日常参与工间操的人数要达到 90%以上，参与工间操活动要普遍成

为干部职工的自觉行动，参与人群健康水平得到显著提升。

附件：“体泰心安”2021 年泰安市全民健身志愿服务活动预约

办法

泰安市体育局 中共泰安市委市直机关工委 泰安市总工会

2021 年 5 月 16 日
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“体泰心安”2021 年泰安市全民健身志愿服务

活动预约办法

一、服务对象

泰安市直机关，泰安城区企业、社区、学校。

二、志愿服务流程

查询志愿者信息——初选志愿者——预约——市体育局派遣

志愿者——志愿者上门服务——服务结束单位进行评价。

三、志愿者信息查询与选择

各单位可登录泰安市体育局官网 、公众号（泰安体育）查询

““体泰心安”2021 年泰安市全民健身志愿服务活动”，根据自身

需求（课程、时间、地点），拟定到本单位进行培训授课的志愿者。

四、志愿服务预约

1、电话预约：13287602018，王老师。

2、微信预约：搜索微信号 13287602018 或者 taiantiyu，加

入 “体泰心安”全民健身志愿服务群，在线预约。

五、志愿者选派

市体育局根据预约先后顺序和志愿者服务时间，协调志愿者

上门服务。

六、志愿服务实施

志愿者携带市体育局服务派遣单上门服务（一次服务原则不

超过 4天）， 服务结束后，被服务单位对志愿者进行评价并盖章。
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“体泰心安”2021 年泰安市全民健身志愿服务活动

“菜单式”志愿者名单

编号 姓名 性别 指导项目 级别

1 刘国涛 男 跆拳道 跆拳道黑带三段

2 艾宪武 男 陈氏太极拳 一级社会体育指导员

3 玄秀丽 女 太极拳、健身气功 国家级社会体育指导员

4 刘泗栋 男 洪传陈氏太极拳 国家级社会体育指导员

5 王志平 男 太极拳 一级社会体育指导员

6 杨 丽 女 健身气功 一级社会体育指导员

7 石兴芹 女 太极拳 国家级社会体育指导员

8 郭爱英 女 健身扇子舞 国家级社会体育指导员

9 相清霞 女 健身气功 国家级社会体育指导员

10 邵 燕 女 旗袍走秀 一级社会体育指导员

11 陈 义 男 陈氏太极拳 国家级社会体育指导员

12 常希花 女 24 式太极拳 一级社会体育指导员

13 王 峰 男 洪传陈氏太极拳 国家级社会体育指导员

14 孙玉珍 女 太极拳 一级社会体育指导员

15 刘圣俊 女 太极拳 国家级社会体育指导员

16 王香云 女 太极拳 一级社会体育指导员

17 滕秀萍 女 健身秧歌、战鼓 一级社会体育指导员

18 尚道洪 男 东岳太极拳协会 国家级社会体育指导员

19 常 燕 女 太极拳 一级社会体育指导员

20 刘玉德 男 陈氏太极拳 国家级社会体育指导员

21 王建敏 女 太极拳、健身气功 国家级社会体育指导员

22 王继华 女 太极十三式 一级社会体育指导员

23 亓风芹 女 太极拳 一级社会体育指导员

24 房玉美 女 太极拳 国家级社会体育指导员

25 刘同英 女 太极拳 国家级社会体育指导员

26 李翠娟 女 24 式太极拳 一级社会体育指导员

27 王庭燕 女 太极拳、健身气功 国家级社会体育指导员

28 朱叙焕 女 24 式太极拳 一级社会体育指导员

29 李 鸣 男 陈式太极拳 一级社会体育指导员

30 吕 慧 女 太极拳 一级社会体育指导员

31 张春芬 女 太极拳 一级社会体育指导员

32 王洪义 男 散打 国家级社会体育指导员

33 刘 霞 女 羽毛球 中级教练

34 李梓馨 女 羽毛球 国家二级运动员

35 刘小瑜 女 羽毛球 国家二级运动员

36 于 珺 女 第九套广播体操 一级教练员、一级社会体育指导员

37 张玉美 女 第九套广播体操、广场舞 二级教练员、三级社会体育指导员
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38 封 芳 女 第九套广播体操、 二级教练员、二级社会体育指导员

39 赵文朝 男 第九套广播体操、 二级教练员、三级社会体育指导员

40 杨凤芹 女 广场舞、持杖健走 一级教练员、一级社会体育指导员

41 刘 云 男 太极拳 一级社会体育指导员

42 王锦美 女 柔力球 一级社会体育指导员

43 贠德胜 男 太极拳 二级教练员

44 姜永丽 女 舞蹈 一级社会体育指导员

45 张业振 男 太极拳 国家级社会体育指导员

46 赵卉婷 女 呼啦圈健身 体育教师

47 宁尚瑞 男 健身气功 一级社会体育指导员

48 王自挺 男 太极拳 二级教练员

49 郗 云 女 武术 一级社会体育指导员

50 张丽美 女 太极拳 二级社会体育指导员、教师

注：市区志愿者服务范围仅限泰城区域


