
2024第38届泰山国际登山比赛竞赛规程

一、主办单位：中国登山协会
山东省体育局
泰安市人民政府
二、承办单位：泰安市体育局、中共泰安市委宣传部、中共泰安市委网络安全和信息化委员会办公室、中共泰安市委外事工作委员会办公室（泰安市人民政府外事办公室）、泰安市接待事务中心、泰安市公安局、泰安市财政局、泰安市城市管理局、泰安市交通运输局、泰安市文化和旅游局、泰安市卫生健康委员会、泰安市应急管理局、泰安市市场监督管理局、泰山风景名胜区管理委员会、泰安日报社、泰安市广播电视台、山东泰山索道产业发展有限公司、泰山区人民政府、泰安市气象局、泰安市消防救援支队、国网泰安供电公司、泰安联通公司、泰安移动公司、泰安电信公司
三、比赛日期、地点
比赛日期： 2024年9月6日（星期五）
比赛地点：山东省泰安市泰山区、泰山风景名胜区
四、参加人员
全国各省、自治区、直辖市、特别行政区的登山长跑爱好者均可报名参赛，组委会定向邀请部分国外运动员参赛。
五、比赛路线
各组起点均为林校操场，发令后运动员沿红门路向北行进，途经岱宗坊、红门进山。老年组终点：中天门（全程约5.1公里）；中年组终点：南天门（全程约7.8公里）；青年组终点：玉皇顶（全程约8.6 公里）。
六、参加办法
（一）组别设置和年龄划分（运动员以身份证的年龄为准）
1.青年组：男子组、女子组，18——35岁（1989年1月1日至2006年12月31日之间出生者）；
2.中年组：男子组、女子组，36——55岁（1969年1月1日至1988年12月31日之间出生者）；
3.老年组：男子组、女子组，56——65岁（1959年1月1日至1968年12月31日之间出生者）。
（二）精英运动员资格
青年组另设40个精英名额，报名需符合下列任意条件之一，经组委会报名审核通过后可免收赛事服务费：
（1）2023第37届泰山登山比赛青年男子组完赛成绩1小时12分以内，青年女子组完赛成绩	1小时30分以内。
（2）近一年内参加过中国登山协会主办的山地户外赛事（如：山地越野赛、登山赛、多项赛等），并获得竞技组各组别前10名，同时还要符合本届泰山国际登山比赛青年组参赛年龄要求。
运动员本人提出精英名额申请后，经组委会审核符合条件的，按照申请先后顺序录取，额满为止。精英运动员因自身原因无法参赛，必须在8月25日前告知组委会。
（三）基本身体健康状况要求
[bookmark: _GoBack]登泰山比赛是一项高负荷、大强度的运动项目，参赛者必须身体健康，有长期参加跑步锻炼或登山训练的基础。有心脏病、高血压、心肌炎、严重心律不齐及其他不适合登山运动的疾病患者禁止参赛。
七、竞赛规则
（一）参照《中国登山协会登山比赛规则》执行。
（二）如出现以下违反比赛规定的运动员将被取消参赛成绩，两年内不准参加登泰山比赛，并报请中国登山协会追加处罚。
1.以虚假年龄报名或报名后由其他人员替代参赛；
2.一名运动员同时携带两枚或两枚以上感应计时芯片参加比赛；
3.其他违反《中国登山协会登山比赛规则》相关规定的行为。
八、录取办法
（一）关门时间
发令后各组（男、女）均限2.5小时到达终点，超时不予计算成绩和录取名次。
（二）个人名次判定
按照各组别运动员到达各自终点的先后顺序录取。
（三）团体名次判定
按照每个团队老、中、青三个组别男、女各1名最优运动员完成比赛所获名次相加计算总分，得分少者列前。如得分相等，则按团队中个人名次第一名多者列前，如再相等，则按团队中个人名次第二名多者列前，依次类推。
九、竞赛奖励
（一）个人名次奖励
各组男、女分别录取前30名并颁发奖金，获得各组男、女前三名的运动员每人颁发名次奖牌一枚。奖金（税后）如下：
2024第38届泰山国际登山比赛奖励表
                                  （人民币，单位：元）
	名次
	老年组
	中年组
	青年组

	
	男
	女
	男
	女
	男
	女

	1
	3000
	3000
	6000
	6000
	20000
	20000

	2
	2000
	2000
	4000
	4000
	10000
	10000

	3
	1000
	1000
	3000
	3000
	6000
	6000

	4
	900
	900
	2000
	2000
	5000
	5000

	5
	800
	800
	1000
	1000
	3000
	3000

	6
	700
	700
	800
	800
	2000
	2000

	7
	600
	600
	700
	700
	1000
	1000

	8
	500
	500
	600
	600
	800
	800

	9
	400
	400
	500
	500
	700
	700

	10
	300
	300
	400
	400
	600
	600

	11--20
	200
	200
	300
	300
	400
	400

	21--30
	100
	100
	200
	200
	300
	300

	合计
	13200
	13200
	24000
	24000
	56100
	56100

	总计
	186600


（二）团体名次奖励
团体录取前六名，奖励奖杯一尊（团体奖名次于比赛结束后在报名系统上公布）。
（三）赛事装备和回馈
包含号码布、计时芯片、纪念奖牌、参赛T恤、参赛背包及景区返程交通等。（注：因中天门索道5月6日至9月30日停运，青年组、中年组运动员凭号码布和竞赛证可免费乘坐桃花源返程索道，所有参赛运动员凭号码布和竞赛证可免费乘坐景区返程摆渡车至天外村游客中心）。
十、报名
本次比赛的报名方式为手机报名，手机扫描下方二维码进行报名。也可登录泰安市体育局官方网站（http://tyj.taian.gov.cn/）进行报名。比赛以个人或团队形式报名，个人或团队组织者需先注册账号，然后按照提示要求报名。
（一）个人报名
按要求填写所有报名信息并上传电子版照片、健康证明。照片为本人近期免冠证件照；健康证明需运动员在报名页面下载健康证明模板，经县级以上医院查体，由医院填写并加盖公章后上传。出具健康证明日期应为2024年当年，或出具1年内获得中国登山协会、中国田径协会主办的户外山地越野、登山或马拉松赛事完赛成绩证书。报名审核期为2个工作日，审核通过后即可支付赛事服务费。（注：审核通过后2日内必须支付赛事服务费，否则视为自动弃权）。
（二）团队报名
1、团报要求：每团队人数上限为30人，报名运动员满8人可报一名领队，报名运动员满16人可再增加一名领队，报名不足8人不得填报领队，运动员不得兼报领队。（领队待遇：发放领队证，比赛开始后凭此证可免费乘坐领队专车、乘索道进山，为本团队服务。）如某团队报名人数众多，可分队报名（如：××登山俱乐部一队，××登山俱乐部二队，依次类推）。
2、团报方式：团队负责人需注册账号，填写团队信息（团队名称、团队介绍）创建团报，获得团报二维码。将此二维码发送至团内参赛运动员，参赛运动员扫码注册填写个人信息同时上传证件照片、健康证明或成绩证明（同个人报名要求一致）。团队负责人可实时查看审核本团队报名情况，待本团队全部参赛运动员报名完成后，由团队负责人根据实际报名人数填报队伍领队信息、缴纳赛事服务费，完成团报。特别提醒：团队报名结束后，团队负责人还需下载团队报名表，填写全部团队人员信息，打印加盖单位公章，扫描或拍照发送至登山竞赛部邮箱。
（三）赛事服务费
赛事服务费为每人80元人民币，报名审核通过后按以下方式支付：支付宝、微信均可支付（请确认您已经开通支付宝或微信账号，并确认账面余额），支付一经确认，概不退还。
（四）报名时间及比赛规模
报名开始时间为8月10日，截止日期是8月27日。比赛规模限3000人，达到人数限制截止报名。
报名联系电话：0538—6289307、6289097
    电子邮箱：dengshanjie96@126.com
十一、报到
（一）报到时间
安排9月4日、9月5日两天报到，具体报到时间如下：
上午： 8：30——12：00
下午：13：30——18：00
（二）报到地点
泰山宾馆和颐酒店（山东省泰安市泰山区红门路26号，林校操场东临）
前台电话：0538—8285688
十二、其它事项
（一）参赛选手须严格遵守《世界反兴奋剂条例》和国家体育总局发布的《反兴奋剂规则》相关要求参加比赛，严禁故意使用兴奋剂。
（二）在关门时间内到达各终点的运动员，获得成绩证书（比赛结束一周后，登陆报名系统下载）。
（三）有关比赛的其它具体要求和事宜，请运动员报到时查看《2024第38届泰山国际登山比赛参赛手册》。
（四）本规程解释权属登山比赛竞赛部。
十三、未尽事宜、另行通知。
附件 ：1.2024第38届泰山国际登山比赛参赛承诺书      
 2.2024第38届泰山国际登山比赛体检表
        3.2024第38届泰山国际登山比赛团队报名表

赛事报名请微信识别此二维码

[image: 报名二维码]








附件1

2024第38届泰山国际登山比赛参赛承诺书

1.本人自愿报名参加2024第38届泰山国际登山比赛；
2.本人已经全面理解并同意遵守组委会所制订的各项规程、规则、规定、要求及采取的措施；
3.比赛具有一定的危险性，本人全面了解比赛可能出现的风险，且已准备必要的防范措施，并对自己的安全负责；
4.本人同意接受组委会在比赛期间提供的现场急救性质的医务治疗，并承担医疗后果及救治过程中发生的相关费用； 
5.本人授权组委会及指定媒体无偿使用本人的肖像、姓名、声音和其它个人资料用于比赛的组织和推广；  
6.本人承诺向组委会提供的身份证件和全部资料真实有效，并承担因身份证件和资料不实所产生的全部责任；
7.比赛期间，本人携带合适的装备、食品、饮水，并严格要求自己，维护当地生态环境；
8.参加本次比赛路途中发生的任何问题，本人自行负责；
9.本人作为完全民事行为能力人，对上述问题已明知并且经过充分考虑，对自身的身体状况、登山运动能力进行了审慎评估，本人决定参加本次赛事；
10.本人已认真阅读并全面理解以上内容，且对上述所有内容予以确认并承担相应的法律责任。


承诺人签字：


2024年  月  日


附件2

	2024第38届泰山国际登山比赛体检表

	姓名
	　
	照片


	身份证号（证件号）
	　
	

	性别
	　
	出生
日期
	　
	

	自述项目

	病史
	　

	有无猝死家族史
	　

	必检项目

	血压
	　
	心率
	　

	心电图诊断
	

	推荐检查项目

	心脏超声诊断（彩超）
	　

	体检医院
(盖章）
	检查日期
	　

	体检医院要求：能开展相关项目有资质的医院（含专业体检机构和县级以上医院）



附件3
2024第38届泰山国际登山比赛团队报名表

单位（盖章）：＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿      
	序号
	姓名
	性别
	组别
	身份证号
	联系电话

	1
	
	
	
	
	

	2
	
	
	
	
	

	3
	
	
	
	
	

	4
	
	
	
	
	

	5
	
	
	
	
	

	6
	
	
	
	
	

	7
	
	
	
	
	

	8
	
	
	
	
	

	9
	
	
	
	
	

	10
	
	
	
	
	

	11
	
	
	
	
	

	12
	
	
	
	
	

	13
	
	
	
	
	

	14
	
	
	
	
	

	15
	
	
	
	
	

	16
	
	
	
	
	


团队负责人：        联系电话：
领队1：             联系电话：          领队2：       联系电话：
填表说明： 
1.组别填写：老年组、中年组、青年组
2.团队名称必须与报名系统填报团队名称保持一致，超过8人可填报一名领队，超过16人可增报一名领队，联系电话必须填写。此表必须为打印，加盖单位公章拍照或扫描发送至泰山登山比赛竞赛部邮箱：dengshanjie96@126.com
3.此报名表可重复打印。 
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